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L’incroyable chemin de l’Homme, de sa naissance jusqu’à la mort en 

passant par les grandes étapes de sa vie. Ce livre est une façon simple et 

sans prétention d’honorer l’être humain. Il est volontairement déstructuré 

afin de vous faire voyager, au sein même de chaque chapitre de la petitesse 

à la grandeur. C’est un recueil de réflexions sur la condition humaine, 

d’anecdotes de vie et de poésie. Un cheminement de la vulnérabilité vers 

la grandeur de cœur.

Une vision de l’humain qui permet au lecteur de rencontrer le « merveilleux ».

Marie-Pierre BERGERAT
Une expérience de 15 ans auprès des malades lui 
a permis de comprendre que ses compétences 
n’étaient ni dans son diagnostic, ni dans sa 
prescription, mais dans son écoute, ses mots 
et son attitude avec les patients. Sa passion 
de l’humain et sa motivation à soulager les 
souffrances la menèrent rapidement dans le 

monde de la psychothérapie et du développement personnel. Sa particularité, 
c’est d’aider les personnes bouleversées par leurs émotions négatives à retrouver 
sens et raison par résonnance émotionnelle. Elle permet ainsi à ses patients 
de changer leur vision du monde et de rencontrer la beauté de la vie. Elle est 
la spécialiste en « raisonnance » émotionnelle. En plus de ses consultations de 
psychothérapie, elle anime des cercles de paroles de femmes, des stages, des rites 
de passage, des constellations familiales et des conférences.
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